Liiftungsprotokoll
ausprobieren

Schimmel vermeiden

Das Liiftungsprotokoll soll Dich an regelmaBiges Liiften erinnern, da
regelmaRiges Liiften die beste Schimmelvorbeugung ist.

Vermeiden von Schimmel dient Deiner Gesundheit und der Gesundheit Deiner
Kinder. Wenn er sich trotzdem auf Wanden oder Mobeln ansiedelt, muss er
beseitigt werden.

Bei Schimmelbefall musst Du umgehend Deinen Vermieter schriftlich per
Einschreiben oder E-Mail informieren (mit Bitte um Empfangsbestatigung)
und mit ihm vereinbaren, wie der Schimmel in Deiner Wohnung beseitigt wird.

Woher kommt Schimmel?

Schimmel kann verschiedene Ursachen haben, zum Beispiel undichte Wande,
Dacher oder Wasserleitungen, kalte ungedammte AuBRenwande, aber auch
erhohte Luftfeuchtigkeit und mangelndes Liiften.

Oft entbrennt ein Streit zwischen Mieter und Vermieter, wer fiir die Ursache /
des Schimmels verantwortlich ist. Das Liiftungsprotokoll hilft Dir, an

regelmaBiges Liften zu denken. AuRerdem kannst Du Deinem Vermieter mit ,
diesem Protokoll zeigen, dass Du Dich um regelmaBiges Liiften kiimmerst. —

« Raum eintragen, iiber den Du Protokoll fiihrst. ?

Liiftungsprotokoll - so geht's: T

« 3 x taglich liiften: Mach’ die Fenster weit auf, am besten als Querliiftung ED_
durch die ganze Wohnung. Kippluftung reicht nicht aus.

=

o Datum und Uhrzeit eintragen, wann Du geliiftet hast. @l

* Raumtemperatur am Thermo-Hygrometer ablesen und eintragen. Noch ﬁ
besser ist es, wenn Du die Temperatur vor und nach dem Liiften HL
aufschreibst und mit einem / trennst (zum Beispiel 21°C/20°C).

« Luftfeuchtigkeit am Thermo-Hygrometer ablesen und eintragen. Noch C
besser ist es, wenn Du die Feuchtigkeit vor und nach dem Liiften &%
aufschreibst und mit einem / trennst (zum Beispiel 59 %/52 %)

« Schreibe auch auf, wie viele Minuten Du geliiftet hast. Als Faustregel gilt: Z
Bei sehr kaltem Wetter kurz liiften (1°C = 1 Minute liiften), bei weniger
kaltem Wetter langer liften (10°C = 10 Minuten liiften)

* Mach’ ein Kreuz bei dem Symbol, das am ehesten das Wetter beschreibt, Sl
da bei Dauerregen auch draufRen die Luftfeuchtigkeit erhoht ist. Die s
Luftfeuchtigkeit im Raum wird weniger sinken als an sonnigen Tagen,
Liiften bleibt aber trotzdem wichtig!
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gibt's hier:
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Liiften: Feuchtigkeit
3x am Tag, der Luft messen,
Fenster weit offnen ab 60 % liiften

Beim Kochen:
Deckel auf den
Kochtopf

Ausreichend heizen:
Thermostat im
Winter mindestens
auf 1,5 drehen l

/

Fliesen und
Duschkabine nach
dem Duschen
trocknen

LB

Mobel mit 10 cm Abstand

Wasche nicht in der
Wohnung trocknen

zur AuBenwand aufstellen,
Schranke nicht an . . .
AuBenwinde stellen, Ver.mneter |.nform|eren:
Heizungen nicht zustellen Em.schrelben oder
E-Mail und den Zugang
\_ <> ) bestatigen lassen!
\_ b< J

Hast Du Fragen?
Komm' in unsere kostenfreien Sprechstunden!

www.vzsh.de/

verbraucherzentrale
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