
    

 

 

 

 

Station Eiweißkenner  

 

 

  Aufgabe 5:  

Produktvergleich „ High-Protein: Werbung oder Wirklichkeit?“  

„High Protein“, „reich an Protein“, „Proteinquelle“…. - damit werben die Hersteller für ihre 
eiweißreichen Produkte. Und diese Produkte mit der Extraportion Protein kommen bei 
den Verbraucher*innen gut an. Der Trend der eiweißreichen Ernährung ist gerade bei 
Leistungssportler*innen sehr angesagt.  

Aber sind High Protein Produkte wirklich notwendig, um den täglichen Bedarf an Eiweiß 
zu decken?  

a) Schaut euch die fünf Produkte, die als Foto laminiert auf dem Tisch liegen, genauer an 
und vergleicht den Proteingehalt. Übertragt die jeweiligen Werte in die Tabelle. 

 

 Milder Skyr 
Exquisa 

 
 

Fitline 
Protein 
Exquisa 

Protein 
Vanilla  
Arla 

High Protein 
Stracciatella 
Ehrmann 

Speisequark 
Magerstufe 
ja! 

Eiweißgehalt 
pro 100g 

 
 

     
 

Eiweißgehalt 
pro Becher 

 

     
 

Wird das 
Produkt als 
„High-Protein“ 
beworben? 

 

 
         Ja 
 
 
          Nein 
 
 

 
         Ja 
 
 
          Nein 
 
 

 
         Ja 
 
 
          Nein 
 

 
         Ja 
 
 
          Nein 
 

 
         Ja 
 
 
          Nein 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 



    

 

 

 

b) Berechnet nun den Eiweißgehalt einer Portion (200g) für diese vier Lebensmittel 

 Milder 
Skyr 
Exquisa 
 

Fitline 
Protein 
Exquisa 

Protein 
Vanilla  
Arla 

High 
Protein 
Stracciatella 
Ehrmann 

Speisequark 
Magerstufe 
ja! 

Eiweißgehalt 
pro Portion 
(200g) 
 

     

 
 

 

c) Um die Produkte vergleichen zu können, könnt ihr hier in die Tabelle den jeweiligen 
Preis eintragen. 

 Milder 
Skyr 
Exquisa 
 

Fitline 
Protein 
Exquisa 

Protein 
Vanilla  
Arla 

High 
Protein 
Stracciatella 
Ehrmann 

Speisequark 
Magerstufe 
ja! 

Preis pro kg      

Preis pro 
Becher 

 
 

    
 

 

d) Vergleicht nun den Eiweißgehalt dieser Produkte pro kg. Welches hat den größten 
(Platz 1) und welches den geringsten (Platz 5) Eiweißgehalt? Welches dieser Produkte 
würdest du wählen, um euren täglichen Eiweißbedarf zu decken? 

 

1.                                                                     l 

2.                                                                        l 

3.                                                                            l 

4.                                                                                  l 

5.                                                                         l                                                                                     

 

 

 
Wir würden __________________________ zur Deckung unseres täglichen Eiweißgehalts 
wählen, weil ________________________________________________________________                                                                                                                  
 



    

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milder Skyr 

Exquisa 

(400g Becher) 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitline Protein 

Exquisa 

(400g Becher) 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lm 4                                                            

 

Protein Vanilla  

Arla 

(350g Becher) 

 



    

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

High Protein 

Stracciatella 

Ehrmann 

(200g Becher) 

 



    

 

 

 

 
Speisequark 

Magerstufe 

ja! 

(500g Becher) 

 


