
Runder Tisch Verbraucherbildung

Schleswig-Holstein
30.09.2021

Anouschka Haalck

Lichtblick Dithmarschen e.V., Brunsbüttel

Martin Buhmann-Küllig

Koordinierungsstelle Schuldnerberatung in Schleswig-Holstein



Schuldnerberatung

in S-H



 36 staatlich anerkannte und vom Land geförderte Schuldner- und 

Insolvenzberatungsstellen in S-H (48 Anlaufstellen)

 Hilfeangebot ohne Ansehen von Person und Religion

 Trägervielfalt: 

Wohlfahrtsverbände Diakonie (18 Beratungsstellen)

AWO (5), Deutscher Caritasverband (2), 

Der Paritätische (4), Deutsches Rotes Kreuz (1) 

Verbraucherzentrale (2)  

Kommunale Trägerschaft (4)

 Qualitätsstandards: Gewähr für eine unabhängige und qualifizierte Arbeit

Schuldnerberatung in S-H



Koordinierungsstelle

Schuldnerberatung

in S-H



Die Koordinierungsstelle…

 arbeitet im Auftrag des Ministeriums für Soziales, Gesundheit, Jugend, 

Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein

 seit 2003

 trägerübergreifend für alle nach § 305 InsO anerkannten und vom Land 

geförderten Schuldner- und Insolvenzberatungsstellen in Schleswig-

Holstein

 ist räumlich angebunden im Diakonischen Werk Schleswig-Holstein



 Landesweite Koordinierung der Schuldner- und Verbraucherinsolvenz-

beratung und der Schuldenprävention der nach § 305 InsO anerkannten und 

geförderten Stellen

 Begleitung und Weiterentwicklung des Qualitätsprozesses

 Förderung der Schuldenprävention/Vermittlung von Finanzkompetenz

 Organisation und Durchführung von Gremien, Fortbildungen und 

Fachtagungen

 Öffentlichkeitsarbeit (Pressearbeit, Broschüren, Schuldenreport)

 www.schuldnerberatung-sh.de

Das machen wir

http://www.schuldnerberatung-sh.de/


Schuldnerberatung ist 

Bildungspartnerin



1. Rolle als Verbraucher*in

- Eigene Bedürfnisse kennenlernen

- Reflektierte und selbstbestimmte Konsumentscheidungen treffen

- Mögliche Inhalte: Konsum, Verträge, Werbung…

2. Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensführung

- Möglichkeiten und Prinzipien des Finanzmanagements (Budgetplanung, 

Schuldenprävention), Kenntnisse über den planvollen Umgang mit finanziellen und 

materiellen Ressourcen

3. Lebensführung als Potential

- Lebensplanung und Lebensgestaltung

- Ressourcenorientierung (individuell und gesellschaftlich)

Fachanforderungen Verbraucherbildung - Lernfelder



Schuldenprävention



www.schuldnerberatung-sh.de/themen/praevention.html

 Materialordner Schuldenprävention

 Präventionsspiel „Ein x Eins“

 Videos

 Links

 Literatur

 Materialien

 Studien

Koordinierungsstelle – Materialien

http://www.schuldnerberatung-sh.de/themen/praevention.html


„Geld bedeutet für mich…“

„Wenn ich viel Geld hätte, würde ich…“

„Wenn ich Geld brauche, dann…“

Quelle: Materialordner Prävention in der Schuldnerberatung M00 – B03 

Satzergänzungsspiel 



Bitte erklären Sie diesen Begriff…

Quelle: Materialordner Prävention in der Schuldnerberatung M07 – B02 

Geldkunde Tabu-Spiel 



Quelle: Materialordner Prävention in der Schuldnerberatung M07 – B02 

Geldkunde Tabu-Spiel: Schufa 



Bitte erklären Sie diesen Begriff…

Quelle: Materialordner Prävention in der Schuldnerberatung M07 – B02 

Geldkunde Tabu-Spiel 



Quelle: Materialordner Prävention in der Schuldnerberatung M07 – B02 

Geldkunde Tabu-Spiel: Dispo 



www.schuldnerberatung-sh.de/themen/praevention/praeventionsspiel-ein-x-eins.html

Spiel „Ein x Eins – Was kostet das Leben?“ 

http://www.schuldnerberatung-sh.de/themen/praevention/praeventionsspiel-ein-x-eins.html


Schuldnerberatung –

Einige grundlegende 

Begriffe



Verschuldung - Überschuldung

Im Gegensatz zur Verschuldung

liegt eine Überschuldung dann vor,

wenn die laufenden Verpflichtungen eines Haushaltes

nicht mehr pünktlich beglichen werden können –

wenn die Einnahmen die laufenden Ausgaben nicht mehr decken.



Ziel der Schuldnerberatung ist es, 

verschuldeten und überschuldeten Menschen 

bei der Bewältigung ihrer sozialen und finanziellen Probleme zu helfen 

und ihnen (wieder) neue Lebensperspektiven zu eröffnen. 

Schuldnerberatung leistet Unterstützung bei der

Stabilisierung der Lebensverhältnisse und der 

Suche nach geeigneten Entschuldungsmaßnahmen.

Schuldnerberatung 



Prävention in der 

Schuldnerberatung



 Schuldenprävention und die Stärkung von Finanzkompetenz 

ist ein unverzichtbarer Teil der Beratungstätigkeit

 Alle Beratungsstellen in S-H leisten Prävention…

 … und bieten zielgruppenorientierte Veranstaltungen

zu den Themen Geld, Konsum und Schulden an (Flyer)

 Zielgruppen: insbes. Jugendliche und junge Erwachsene

 AG Prävention (Austausch über konzeptionelle und methodische 

Fragen; Impulse für die fachliche Arbeit)

 Materialordner „Prävention in der Schuldnerberatung“ und weitere 

Materialien auf der Homepage

Prävention in der Schuldnerberatung



Ziele:

 Aufbau und Stärkung von Planungs- und Handlungskompetenz

 Förderung eines kompetenten Umgangs mit Geld

 Sensibilisierung für die Risiken der Verschuldung und die Problematik 

der Überschuldung

 Anstoßen einer Wertediskussion

 Reflektieren eigener Konsumwünsche und des eigenen 

Konsumverhaltens

 …

Prävention in der Schuldnerberatung – Ziele



Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Martin Buhmann-Küllig Anouschka Haalck

T (04331) 593 152 T (04852) 73 71

buhmann-kuellig@schuldnerberatung-sh.de haalck@lichtblick-dithmarschen.de

www.schuldnerberatung-sh.de www.lichtblick-dithmarschen.de
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mailto:haalck@lichtblick-dithmarschen.de
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