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THEMEN DER VORHABENWOCHE

*Lebensfuhrung als Potential

*Korperbilder




STRUKTURIERUNG DER VORHABENWOCHE
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Vorhabenwoche BO + Korperbilder
Zukunftsperspektiven
10b|
Mo Lehrkraft Di Lehrkraft | Mi Lehrkraft | Do Lehrkraft | Fr Lehrkraft
Fahrrader Sh 7.45-9 Uhr Sh Betriebsbesichtigung | Sh Korperbilder Sh Korperbilder Sh
reparieren Bewerbungstraining Fahrradrallye padlet
Oellerking
Mofas Sbh Um 9.00 Uhr zu FulR | 5b Sh Korperbilder Sh/Bro Korperbilder Sh
reparieren zum Vitalien
laufen....
Film Sh Vitalien Fitness Gi/Sb Sh Bewerbungen Sh/Bro Korperbilder Sh
Supersize richtig schreiben
me
Film Sh 10.30-12 Uhr, Gi/Sb Sh Bewerbungen Sh/Bro Reflexion Sh
Supersize richtig schreiben
me




STRUKTURIERUNG DER VORHABENWOGHE
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SUPER SIZE ME

Aufgaben zum Film

Fachbegriffe zum Film

Aufgabe 1a)

[Oas s
Bastelanleitung Buddy-Book

Bastele ein Buddybuch mit dem
Titel ,Wichtige Fachbegriffe zum
Film ,Super-Size-MenU". Nutze
folgende Anleitung.

CCTR ————

Unser Essverhalten zu
Hause

Aufgabe 2)

Bereite einen miindlichen Vortrag
(3-5 Minuten) vor. Beziehe dabei
folgende Fragen ein:

1. Wie oft nehmt ihr zu Hause
gemeinsam eine selbst gekochte
Manhlzeit ein?

2. Wie oft holt ihr bei einem
Imbiss/(Fastfood-)Restaurant
Essen zum Mitnehmen fir zu
Hause? Wie oft esst ihr in einem
Fastfood-Restaurant?

3. Bist du der Meinung, dass
manche Essen zum Mitnehmen
gesunder sind als andere?

4. Vergleiche die Kosten von
Fastfood und selbst zubereiteten
Gerichten.

Was ist eigentlich in
unserem Essen?

Aufgabe 3a)

Was ist eigentlich in unserem Essen drin

Lies den Infotext aufmerksam
durch und fasse den Inhalt in zwei
Satzen zusammen.

Erklare die verschiedenen Arten
der Lebensmittelzusatze und
erganze sie in deinem
.Buddybook".

Gesundes Essen in der
Schule?

Aufgabe 4)

[y

DOCX
Mensaangebote in unserer Schule

a) Wie schatzt du das
Mensaangebot in unserer Schule
ein? Erstelle eine Tabelle (siehe
oben) und ordne zu.

b) Befrage deine Klasse und finde
heraus (Notizen!):

1. Wie viele deiner Mitschilerinnen
und Mitschuler kaufen sich taglich
etwas in der Mensa?

Erweiterungsaufgabe/Dis
kussion
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SCHULER/SCHULERINNEN KOMMEN ZU WORT
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