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Schulfach Verbraucherbildung (VB) T — o/

Gemeinschaftsschulen (Sek 1)

Schuler wahlen ihren Schwerpunkt:
» Sprachen
* Informationstechnologie

" ” - . w * Verbraucherbildun
Konsumwelten* ,Fiihl dich fit g

Verbraucherbildung l

Erster allgemeinbildender Seit 2009 belegen mehr
Schulabschluss (ESA) Schuler das Fach

,verbraucherbildung® als

vorher ,Haushaltslehre”
Mittleren Schul- « mehr Stundenkontingente
abschluss (MSA)  Berufsorientierung wird

integriert

 Schwache Schuler wahlen
das Fach

Hochschulreife/ Abitur
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4-6 Verbraucherschulen




Verbraucherbildung

an der EUF und 1in
Schulen Schleswig-
Holstelins...

~18t ein Schulfach in der Lehrerinnen- und
Lehrerausbildung zu den Kernbereichen Konsum
und Lebensstil sowie Erndhrung und Gesundheit.

~vermittelt Konsum-, Finanz- und Erndhrungs-
kompetenzen fur eine gesunde und nachhaltige
Lebenswelt.

~berucksichtigt eine interkulturelle Pers-
pektive, denkt global und handelt regional.

~kann ein Meilenstein flUr Schulentwicklung mit
handlungsorientiertem Lebensweltbezug sein.

~ermoglicht Integration und gesellschaftliche
Teilhabe.
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Neue Fachanforderungen VB (2019) s/

mit 5 Lernfeldern

— Gesundheitliche VB
— Wirtschaftliche VB
= Nachhaltige VB

Verbraucherinnen/
Emahrungund Verbraucher * Subjektorientierung
Gesundheits- ] )
férderung  Kompetenzorientierung

 Handlungsorientierung
* Lernfeldverkntpfung

Lernfelder Verbraucherbildung
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Curriculare Vergleiche

Im Mittelpunkt steht der essende Mensch in sozialer
Gemeinschaft und Verantwortung (Nachhaltigkeit).

Prof. Dr. Ulrike Johannsen
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Biografie: Entstehung von Essmustern, Herkunft von
Essgewohnheiten als Teil von Konsum und Lebensstil

Neues Wissen der Ernahrung wird an Vorverstandnisse
angeknupft.

Die Vermittlung von neuen Erkenntnissen reicht von der
Wissens- bis zur Kompetenz- & Handlungsorientierung.

Das Veranderungswissen der Ernahrungsbildung betrachtet
Kognition und Emotion, Motivation und Volition.

Das Erlernen von Ernahrungskompetenz in Theorie und
Praxis ist setting- und zielgruppenorientiert.




»Relevanz und Auswahl von Unterrichtsschwerpunkten® Prof. Dr. Birgit Peuker

Multiperspektivische Betrachtung eines Gegenstandes

EEm EEE O EEE Kl

*  Strahlenschutz »  Kommunikationsprozess
\ % | Esponische *  Verinderung der s ,vernetztes Haus"
»  Funktionalitat \ Belastung Kommunikation *  Wohnen: Ver- und
s techn. Fortschritt N * Mob“bing/ Sucht =  Vor-und Nachteile des Entsorgung der
s hist. Entwicklung *  Gehdr(MP3) Handys fir soziale Kommunikation
s  Konstruktion und Planung e sragsinkemet] Beziehungen »  Haushaltskosten
s Handyzubehor gestalten Notruf * Standiges up to date s Verbraucherschutz

s Design
s Werkstoffe
s  Kommunikationstechnologien in

s Veranderter
Kommunikationszugang

Haushalt und Betrieben,
offentlichen Platzen
Bauteile

Beruf/Ausbildung Umwelt

s Berufsorientierung Wirtschaft »  Umweltauswirkungen (regional/
s  Berufe der Kommunikationsbranche: global)
Gewerblich-technisch — Dienstleistung s  Umweltverhalten
s Auswirkungen auf das Berufs- und s Vertragsrecht s Herstellung und Entsorgung
Arbeitsleben (schnelle Erreichbarkeit, s Zahlungsverkehr /Recycling
erhohter Stress, verandertes Management, s Kosten s seltene Erden”
informelle Wege) «  Schulden/ Verschuldung Jugendlicher * Infrastruktur des Netzes, Bau
s Bereitschaftsberufe s Marketing s Strom
s Organisation s Preisbildung s Strahlung

s Wettbewerb /-beschrankungern
s Globale Produktkreislaufe
s Geratevertrieb/ datenverarbeitung
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Abteilung Emahrung und Verbraucherbildung

\ 1. Zielformulierung: Entwicklung
eigener Fragestellungen

2. Literaturrecherche & Analyse
3. Entwicklung von Hypothesen

4. Schulbesuch: Hospitation oder
Experten / SuS Interview

¥ bezuglich einer Fragestellung vor

f; 4‘,"“7’* Ort!
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. 5. Auswertung, Dokumentation;
1 Kurzprasentation (=> Schule)

1 ’-‘.»j 6. Diskussion & Bewertung
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= Potenzial von Gartenprojekten:
inwieweit sich dadurch
Gesundheits- und
Ernahrungsbewusstsein
beeinflussen lassen.

= Analyse der Bewegungssituation
in der Zentralschule Harrislee,
Ansatze zur Forderung
(Schulhofgestaltung)

= Ansatz und Umsetzung von
,Bewegter Schule”, ,Gesunde
Schule”, ,Verbraucherschule”

= Moglichkeiten der
Schulverpflegung durch Ansatz
,oUS kochen fur SuS”

Prof. Dr. Ulrike Johannsen
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Service Learning

Potenzial von Gartenprojekten:
inwieweit sich dadurch
Gesundheits- und
Ernahrungsbewusstsein
beeinflussen lassen.

Analyse der Bewegungssituation
in der Zentralschule Harrislee,
Ansatze zur Forderung
(Schulhofgestaltung)

Ansatz und Umsetzung von
,Bewegter Schule”, ,Gesunde
Schule”, ,Verbraucherschule”

Moglichkeiten der
Schulverpflegung durch Ansatz
,oUS kochen fur SuS”
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Ansatz ll: Lernwerkstatten

Der Einsatz von Lernwerkstatten
ist aufgrund der Heterogenitat der
SuS zielfuhrend

» SuS forschen und experimentieren

» Bildungsprozesse werden durch
die SuS selbst geleitet

» Lehrkraft wird Lernbegleiter

Meine Spczlullt!mmobllie
k|

» Auseinandersetzung mit der
veranderten Lehrerrolle

Thema: Ess- und Tischkulturen in
verschiedenen Landern

Foto: Carolin Kornberger, Janne Likemann, Lea Sophie Kremerskothen
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Ansatz Il: Lernwerkstatten

Entwicklung eigener
Lernwerkstatten mit dem Ziel
der Umsetzung in Schulen

Orientierung an den
Fachanforderungen

Moglichst Berucksichtigung
aller Sinne bzw. Lerntypen

Beachtung der vielfaltigen
Differenzierungsmoglichkeiten

Moglichkeiten und Grenzen
der Bewertung

Thema: Ess- und Tischkulturen in verschiedenen Landern

Foto: Carolin Kornberger, Janne Likkemann, Lea Sophie Kremerskothen
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Ansatz Il: Lernwerkstatten

9 Obst-Lied * ' g Obst-Lied ** . "
o L e = Fachwissenschaftliche
RN e Auseinandersetzung unter

( ) i Zuhilfenahme vorhandener
2o @ Q o Fachliteratur
2 Methodisch-didaktische
Analyse
€ 28 G
a4 N Erstellung der Materialien
E — Verfassen einer
e o Lehrerhandreichung
" o Reflexion des Arbeitsprozesses
—-—e"‘/j
; ’ Vorstellung und ansatzweise
Erprobung durch Studierende

Thema: Obst mit allen Sinnen
Foto: Josephine Clute, Celine Engelbrecht, Kira Potreck
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Ansatz ll: Lernwerkstatten

Fachwissenschaftliche
Auseinandersetzung unter
Zuhilfenahme vorhandener
Fachliteratur

Methodisch-didaktische
Analyse

Erstellung der Materialien

T Verfassen einer
e A, i ; nes Lehrerhandreichung
M‘ Auf dem Bild et
|

abgebildet.
» v 4\ Qpstsorten finden und

> htige :; 1 1
o et o ¢ B . , 7= Reflexion des Arbeitsprozesses

Vorstellung und ansatzweise
Erprobung durch Studierende

"-V‘;.. k = o ~-',.:‘_' B ———

Thema: Obst mit allen Sinnen

Foto: Josephine Clute, Celine Engelbrecht, Kira Potreck
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Abteilung Ernahrung und Verbraucherbildung der EUF: https://www.uni-flensburg.de/evb

Asbeck, Inga; Peuker, Birgit: Einsatz der Methode Lernwerkstatt im Fach Ernahrung und
Verbraucherbildung. Barrieren uberwinden und Potenziale nutzen, in: Haushalt in Bildung und
Forschung 8 (2019) 1, S.77-88

Bundesverband Verbraucherzentrale: Furs Leben lernen,Verbraucherbildung ist Zukunft (2012

Bildung fur nachhaltige Entwicklung: https://www.bne-
portal.de/bne/de/einstieg/bildungsbereiche/schule/schule.html

BZfE & Food Literacy: https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-
archiv/meldungen-2020/august/food-literacy-als-schluesselkompetenz-in-der-
erwachsenenbildung/

Ernahrungs- und Verbraucherbildung: www.evb-online.de

Heindl, Ines: Ernahrungsbildung - ein europaisches Konzept zur schulischen
Gesundheitsforderung, Bad Heilbrunn (2004)

Lernen durch Engagement: https://www.servicelearning.de

Nagy, F. Praxisbuch Service-Learning (2012). Lernen durch Engagement an Schulen.
Weinheim: Beltz.

Sportpiraten Flensburg: https://www.sportpiraten.com

Prof. Dr. Ulrike Johannsen



https://www.uni-flensburg.de/evb
https://www.bne-portal.de/bne/de/einstieg/bildungsbereiche/schule/schule.html
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2020/august/food-literacy-als-schluesselkompetenz-in-der-erwachsenenbildung/
http://www.evb-online.de/
https://www.servicelearning.de/

Europa-Universitat
Flensburg

Institut fir Gesundheits-, Ernahrungs-

und Sportwissenschaften
Abteilung Emahrung und Verbraucherbildung

Kontakt o/

E-Mail: ujohannsen@uni-flensburqg.de

lessica.bartels@uni-flensburg.de
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