


:Richtig oder falsch?

In Frdchtetee befinden sich nur getrocknete Fruchte.

LOSUNG: FALSCH!




:Richtig oder falsch?

TiefkuhlgemuUse enthalt weniger Vitamine
als frisches Gemuse.

LOSUNG: FALSCH!




:Richtig oder falsch?

Ein Vollkarnbrotchen mit Kase oder eine Graubrot-
scheibe mit Wurst: Die Mehrheit der Kinder fruhstuckt

am liebsten deftig und herzhaft.

LOSUNG: FALSCH!




:Richtig oder falsch?

Die Tomate ist ein Gemuse, Rhabarber ist Obst.

LOSUNG: FALSCH!




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Was ist das beliebteste Gemuse in Deutschland?

e Mohre e Kopfsalat e Tomate




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wie viele mittelgroRe Apfel (150 g) kann man fiir
den Kaloriengehalt von einer halben Tafel Vollmilch-
schokalade (50 g) essen?

@ Einen Apfel @) DreiAprel @ Finf Apfel

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wie hoch.ist der Anteil der Menschen, die sich bei den
Mahlzeiten Fruhstuck, Mittagessen und Abendessen
an feste Zeiten halten?

e 33 Prozent e 66 Prozent o 99 Prozent

LosuNG @)




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wie viele Mahlzeiten nimmt ein Deutscher bis zu
seinem 50. Lebensjahr durchschnittlich zu sich?

Q 58isz2u10000 @ Biszu50000 @ Biszu100.000

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Fructose, Sacharose, Dextrose, Maltodextrin —
was haben alle gemeinsam? Sie sind ...

° ... Vitamine. e ... Zuckerarten. e ... SURstoffe.

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Ohne Nahrung kann der menschliche Korper Tage

und sogar Wochen auskommen. Ohne ausreichend
Flussigkeit jedoch nicht. Wie viele Liter FlUssigkeit pro
Tag sollten Jugendliche und Erwachsene mindestens
zu sich nehmen?

Q ostiter @ titer @ 15 Liter

LOSUNG @




:Schatzfrage

In einem Glas herkommlicher Cola sind umgerechnet
wie viele-Zuckerwurfel aufgelost?

LOSUNG: 12 ZUCKERWURFEL




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wie hoch.ist der Fruchtsaftanteil von Orangennektar?

Q 75bis100 @ s5bis80 @ 25 bis 50

Prozent Prozent Prozent
Saftanteil Saftanteil Saftanteil

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wovon.steckt am meisten in einem Schoko-
milchriegel?

e Milch und e Zucker und e Ballaststoffe
ViEnihE Fett

LOSUNG @




:Richtig oder falsch?

Wenn man Ananas isst, verbrennt man gleichzeitig
Kalorien.

LOSUNG: FALSCH!




:Schatzfrage!
Wie viel Wasser steckt in Salatgurken?

LOSUNG: 95 PROZENT




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Welches Kriterium muss ein Vollkornbrot erfullen,
um sich seinen Namen zu verdienen? Es muss ...

e ... ganze Korner e ... eine dunkle e ...ZU 90 Prozent
enthalten. Farbe haben. aus Vollkornmehl
bestehen.

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wie viele Portionen Obst und Gemuse sollte man pro
Tag essen?

e Eine Portion e Drei Portionen o Finf Portionen
am Tag. am Tag. am Tag.

LOSUNG @




:Schatzfrage!
Wie viele Muskeln sind am Schlucken beteiligt?

LOSUNG: CA. 20 MUSKELN




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!
Ein Sattigungsgefuhl nach dem Essen tritt in der
Regel nach ...

Q -viso @ 15bis20 @ 30biss0

Minuten ein. Minuten ein. Minuten ein.

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Die Mehrheit der Deutschen lernt das Kochen ...

e ...von der e ... aus Zeit- e ... von Kochshows

Mama. schriften. im Fernsehen.

LosunG @9




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Bei welchem Gemuse handelt es sich um ein
typisches Wintergemuse?

e Rosenkohl e Spinat o Brokkoli

LosunG @9




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Welche Schokolade hat mehr Kalorien? Bitter- oder
Vollmilchschokolade?

e Vollmilch- e Bitter- e Beide etwa

schokolade schokolade gleich viel.

LOSUNG @




:Schatzfrage!
Wie viele Apfelsorten gibt es weltweit?

LOSUNG: 20.000




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Welche Gemusesorte wachst nicht in Deutschland?

e Gurke e Bambussprossen e Kohlrabi

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Welches Getrank enthalt am wenigsten Zucker?

e Fruchtsaftschorle e Limonade e Fruchtsaftgetrank

LosunG @9




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Aus was wird Popcorn hergestellt?

e Reis e Mais e Weizen




:Richtig oder falsch?

Kaum hat sich die Familie zur gemeinsamen Mahlzeit
an den Tisch gesetzt, gehen die Streitereien Uber das
Essen.los: Bei 75 Prozent der Familien gibt es Zoff,
well die-Kinder etwas nicht mogen.

LOSUNG: RICHTIG!




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Die Menge an verkauften TiefkUhlpizzen hat sich von
1996 bis 2006 ...

e halbiert. e mehr als o mehr als

verdoppelt. verdreifacht.

LOSUNG @




:Richtig oder falsch?
Haushalte, die Mahlzeiten im Voraus planen, werfen

weniger Lebensmittel weg.

LOSUNG: RICHTIG!




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wo ist-es, aulRer im Tiefkuhlfach, am kaltesten im
Kuhlschrank?

e In der KGhl- e Ganz unten in e Im Fach direkt

schranktdr. den Obst- und Uber den Obst-
Gemuse- und Gemuse-
Schubladen. Schubladen.

LOSUNG @




:Nenne den-richtigen Losungsbuchstaben!

Wie viele Lebensmittel werden in Haushalten
weggeworfen?

e 6 Prozent e 20 Prozent e 40 Prozent

LOSUNG @




:Schatzfrage!
Wie viel Prozent der weggeworfenen Lebensmittel
sind vermeidbar?

LOSUNG: 60 PROZENT




:Schatzfrage!

Wie viel Prozent der Verbraucher wurden zu Hause
Lebensmittel wegwerfen, weil das Mindesthaltbar-
keitsdatum (MHD) abgelaufen ist?

LOSUNG: 33 PROZENT




;ja oder nein?

Im Kohlschrank liegt eine Packung Hackfleisch, bei
der das Verbrauchsdatum gestern abgelaufen ist.
Kannst du daraus eine leckere Bolognese Sauce
machen?

LOSUNG: NEIN!




