
Bild: Jakub Zerdzicki / Pexels

110€

Miete: kalt
2-Zimmer-Wohnung 

Bild: Alex P / Pexels 

420€

Nebenkosten: Abschlag 
(Heizung +
Betriebskosten)

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

1
Tag

1
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild:Boom / Pexels

0€

Miete: warm
WG-Zimmer 

Bild: Keegan Checks / Pexels

380€

Nebenkosten:
in Warmmiete 
enthalten

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

1
Tag

1
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: 89Stocker / Canva

75€

Mobilität:
Deutschlandticket
ÖPNV 

Bild: FAIRTIQ / pixabay 

63€

Lebensmittel:
Wocheneinkauf mit
Liste

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

1
Tag

2
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Andri Arbianto / Pexels 

45€

Mobilität: 
eigenes Auto
(Steuer, Versicherung,
Treibstoff, 
Reparaturen...)

Bild: Yusuf Timur Çelik / Pexels 

300€

Lebensmittel:
spontaner Einkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

1
Tag

2
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: StockSnap / pixabay

18€

Möbel: 
Sofa 0-%-
Finanzierung 
(4 Jahre) 

Bild: Aflo Images / Aflo

15€

Medien:
Rundfunkbeitrag 
(2-Zimmer-Wohnung)

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

2
Tag

3
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild:Gustavo Fring / Pexels

6€

Möbel: 
Sofa bei
Kleinanzeigen
gefunden 

Bild: Karola G / Pexels

50€

Medien:
Rundfunkbeitrag 
(3er-WG = wird geteilt)

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

2
Tag

3
Tag



Bild: Alexas_Fotos / pixabay 

40€

Rauchen: 
Zigarettenschachtel

Bild: geralt / pixabay

10€

Lebensmittel:
spontaner Einkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

3
Tag

5
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Erik Mclean / Pexels

0€

Rauchen: 
Du rauchst nicht!

Bild: snoopytkd / Canva

0€

Lebensmittel:
Du hast noch 
genug vom 
Wocheneinkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

3
Tag

5
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Tima Miroshnichenko  /Pexels 

40€

Haftpflichtversicherung: 
unverzichtbar! 

Bild: thisis D / Pexels

5€

Freizeit:
Kinobesuch 
und Feiern

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

4
Tag

6
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Byron Sullivan / Pexels

8€

Haftpflichtversicherung: 
unverzichtbar! 

Bild: AMTBIC / Pexels

5€

Freizeit:
Filmabend 
zuhause 
mit Snacks

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

4
Tag

6
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Canva Creative Studio

6€

Schuhe: 
das Paar gefiel 
Dir so sehr! 

Bild: Valeriia Miller / Pexels

25€

Lebensmittel:
Verschlafen :-(
Frühstück 
vom Bäcker

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

7
Tag

8
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: towfiqu barbhuiya/ Canva

0€

Schuhe: 
Du hast genug 
Schuhe 

Bild: Mehmet Turgut Kirkgoz / Pexels

0€

Lebensmittel:
Verschlafen :-( 
fasten bis 
mittags!

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

7
Tag

8
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: tDom J / Pexels

10€

Lebensmittel:
spontaner
Einkauf 

Bild: Mehrad Vosoughi / Pexels

45€

Geld verleihen:
ein Herzensmensch
fragt Dich!

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

9
Tag

9
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Towfiqu barbhuiya / Pexels

0€

Lebensmittel:
Wocheineinkauf
mit Liste

Bild: Jack Sparrow / Pexels 

75€

Geld verleihen:
Du verleihst kein 
Geld

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

9
Tag

9
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: ncassullo / pixabay

10€

Lebensmittel:
Pommes & Cola
unterwegs

Bild: Dagobert1980 / pixabay

6€

Medien:
Streaming-Dienst 

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

10
Tag

10
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Leon Kohle / Pexels

4€

Lebensmittel:
Du verzichtest 
auf Snacks 
unterwegs

Bild: Ann H / Pexels

0€

Medien:
Streaming-Dienst
(geteilter 
Account)

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

10
Tag

10
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Hana Brannigan / Pexels

25€

Rauchen: 
Zigarettenschachtel 

Bild: Myriams-Fotos / pixabay

10€

Hygiene & Pflege: Einkauf
Klopapier, Shampoo, Duschgel,
Zahnpasta, Putzmittel
+ besondere Produkte

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

11
Tag

11
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Ellie Burgin / Pexels

15€

Rauchen: 
Du rauchst echt nicht! 

Bild: Myriams-Fotos / pixabay

0€

Hygiene & Pflege: Einkauf
Klopapier, Shampoo, Duschgel,
Zahnpasta, Putzmittel

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

11
Tag

11
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Towfiqu barbhuiya / Pexels

5€

Strom WG: Abschlag 
(= monatliche Vorauszahlung) 

Bild: sasirin pamai's / Canva

35€

Handyversicherung

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

12
Tag

13
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild:Glavo / Pixabay

0€

Strom 2-Zimmer-
Wohnung: Abschlag 
(= monatliche 
Vorauszahlung) 

Bild: sasirin pamai's / Canva

55€

keine
Handyversicherung

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

12
Tag

13
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


30€

Lebensmittel:
spontaner Einkauf

Bild: Isabella Mendes / Pexels

45€

Medien: 
WLAN für zu Hause
(2-Zimmer-Wohnung)

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

13
Tag

14
Tag

Bild: khunkorn / khunkorn

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


10€

Lebensmittel:
Du hast noch genug vom
Wocheneinkauf

Bild: Blue Bird / Pexels

0€

Medien: 
WLAN für zu Hause
(WG)

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

13
Tag

14
Tag

Bild: AS Photography / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit

